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ΠΡΟΦΙΛ 
   
Βιοϊατρική μηχανική και προσομοίωση φαινομένων και ασθενειών.  
Μαθηματικές και υπολογιστικές προσεγγίσεις για την κατανόηση των μηχανισμών που ευθύνονται 
για τις ασθένειες. 
Μοντελοποίηση της αθηροσκλήρωσης και των μηχανισμών σχηματισμού και ανάπτυξης 
αθηροσκληρωτικών πλακών. 
Μοντελοποίηση της ροής αίματος και παραμόρφωση αρτηριακού τοιχώματος. 
Επεξεργασία ιατρικής απεικόνισης και 3D ανακατασκευή αρτηριών. 
Εικονική ανάπτυξη αρτηριακών ενδοπροθέσεων και σχεδιασμός τους 
Συστήματα υποστήριξης αποφάσεων για διάγνωση, πρόβλεψη και διαστρωμάτωση της 
καρδιαγγειακής νόσου. 
Μοντελοποίηση μηχανικών διεργασιών. 
Μοντελοποίηση της δυναμικής των ρευστών σε προβλήματα μηχανικής. 
Μοντελοποίηση της λειτουργίας της ακοής στο μέσο και στο έσω αυτί. 
3D ανακατασκευή με χρήση τμηματοποίησης εικόνων για εφαρμοσμένη μηχανική και βιοϊατρική. 
Προσομοίωση αντικειμένων και συστημάτων με τη μέθοδο των πεπερασμένων στοιχείων. 
Παραμετρική ανάλυση με βάση την αντίστροφη μηχανική. 
CAD, CAM, CAE.  
 

• Διδακτορικό στη Βιοϊατρική Μηχανική και Επιστήμη των Υλικών 

• Εξειδίκευση στη ρευστομηχανική και τη μεταφορά μάζας 

• Μελέτη της ενδοθηλιακής λειτουργίας και της διαπερατότητας στις αρτηρίες 

• Αλληλεπίδραση στερεού – υγρού  

• Ανάπτυξη μοντέλων για κάθε ασθενή 

• Γνώση της γονιδιακής έκφρασης στην αθηροσκλήρωση 

• Υπολογιστική χρήση της γονιδιακής, της λιπιδικής και της μεταβολιμικής της στεφανιαίας νόσου 

• Ανάλυση μεγάλου όγκου δεδομένων 

• Σχεδιασμός 3D και δημιουργία αντικειμένων 

• Άριστες δεξιότητες σχεδιασμού και προγραμματισμού, με έμφαση στη λεπτομέρεια και το 
σχεδιασμό 

• Ικανότητα χρήσης και εκμάθησης οποιασδήποτε τεχνολογίας, γλώσσας ή περιβάλλοντος 
ανάπτυξης 

• Γλώσσες: Αγγλικά, Γερμανικά 

• Άριστες επικοινωνιακές δεξιότητες με τους συναδέλφους και τους μαθητές 

• Εμπειρία στη διδασκαλία μαθημάτων βιοϊατρικής μηχανικής 

• Σημαντική εμπειρία στη συγγραφή και διαχείριση ερευνητικών προτάσεων και προγραμμάτων 
(FP7, HORIZON 2020) 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας - Ελλάδα,  
Τμήμα Βιοϊατρικής Έρευνας, Ιωάννινα, Ελλάδα 

2016 – Σήμερα  

Μεταδιδακτορικό στην τρισδιάστατη μοντελοποίηση και προσομοίωση της 
δημιουργίας της αθηροσκλήρωσης και πρόβλεψη των περιοχών ανάπτυξης σε 
μεγάλες βάσεις δεδομένων ασθενών  

 

Πανεπιστημίο Ιωαννίνων,  
Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Ιωάννινα, Ελλάδα 

2008 – 2016  

Διδακτορικό δίπλωμα στην Μοντελοποίηση των Βιολογικών Μηχανισμών 
Ανάπτυξης της Αθηρωματικής Πλάκας 
Πανεπιστημίο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών και Τεχνολογίας 
Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, Ιωάννινα, Ελλάδα 

2001 – 2006 

B.Sc., Πτυχίο Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών 
(πενταετούς φοίτησης, ισότιμο με M.Sc.) 
Θέμα Διπλωματικής: Εφαρμογή και αξιολόγηση προγραμμάτων 
βιοπληροφορικής για αυτοματοποιημένη πρόβλεψη γονιδιακής έκφρασης 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας - Ελλάδα, Τμήμα Βιοϊατρικής Έρευνας, 
Ιωάννινα, Ελλάδα 
Κύριος εξωτερικός ερευνητής στο ερευνητικό έργο InSILC “InSilc: In-silico 
trials for drug-eluting BVS development and evaluation”. 

Ιαν. 2018 – Σήμερα  

Ινστιτούτο Τεχνολογίας και Υπολογιστών «Διόφαντος», Πάτρα, Ελλάδα 
Ανάπτυξη, προσαρμογή και επικαιροποίηση Ανοικτών Ακαδημαϊκών 
Πόρων. Συγκεκριμένα: ανάπτυξη τρισδιάστατων μοντέλων για τα 
Ανοικτά Μαθησιακά Αντικείμενα και συμμετοχή στον τεχνικό έλεγχο, 
επιλογή, διόρθωση και βελτίωση των υφισταμένων Αντικειμένων. 

Ιαν. 2018 – Σήμερα  

Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας, Τμήμα Βιοϊατρικής Έρευνας, Ιωάννινα, 
Ελλάδα 
Διαχειριστής του προγράμματος SMARTOOL “Simulation Modeling of 
coronary ARTery disease: a tool for clinical decision support”. 

Ιαν. 2016 – Σήμερα 

Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας - Ελλάδα, Τμήμα Βιοϊατρικής Έρευνας, 
Ιωάννινα, Ελλάδα 
Κύριος ερευνητής (Post-doc) στο ερευνητικό έργο SMARTOOL 
“Simulation Modeling of coronary ARTery disease: a tool for clinical 
decision support”. 

Απρ. 2016 – Σήμερα 

Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Συστημάτων Επικοινωνιών και 
Υπολογιστών (ΕΠΙΣΕΥ), ΕΜΠ, Αθήνα, Ελλάδα 
Διαχειριστής του προγράμματος SIFEM “Semantic Infostructure 
interlinking an open source Finite Element tool and libraries with a model 
repository for the multi-scale Modelling and 3d visualization of the inner-
ear”. 

Ιαν. 2015 – Ιαν. 2016 

Ελληνική Εταιρία Καρδιολογίας 
Ανάπτυξη μαθηματικού μοντέλου πρόβλεψης της αθηροσκλήρωσης 
βασισμένο στην προσομοίωση της ενδοθηλιακής δυσλειτουργίας.  

Ιαν. 2014 – Δεκ. 2014 

Επιτροπή Ερευνών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα 
Ανάθεση έργου για την υλοποίηση εφαρμογής εκπαίδευσης και 
σεναρίων εκπαίδευσης σε καρδιολόγους στο έργο: TELECARDIOLOGY: A 
training application for medical doctors and cardiologists. 

Ιαν. 2013 – Δεκ. 2013 

Πολυτεχνείο Χανιών, Κρήτη, Ελλάδα 
Ανάθεση έργου για την υλοποίηση εργασιών στο πρόγραμμα RT3S 
«Μοντελοποίηση και δημιουργία εκπαιδευτικής εφαρμογής για την 
τοποθέτηση ενδοαγγειακών stent σε περιφερικές αρτηρίες». 

Ιαν. 2011 – Δεκ. 2012 

Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας - Ελλάδα, Τμήμα Βιοϊατρικής Έρευνας, Σεπτ. 2008 – Δεκ. 
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Ιωάννινα, Ελλάδα 
Ανάθεση έργου για την υλοποίηση των: «Σχεδιασμός και Ανάπτυξη 
Υπολογιστικών Μοντέλων Βιολογικών Λειτουργειών» στα Πλαίσια του 
Συγχρηματοδοτούμενου Προγράμματος της Ευρωπαϊκής Ένωσης «Multi-
level Patient Specific Artery and Atherogenesis Model for Outcome 
Prediction, Decision Support Treatment, and Virtual Hand-on Training» 
(ARTreat) (Grant Agreement n0) από το Ινστιτούτο Βιοϊατρικών Ερευνών 
του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας. 

2010 

Επιτροπή Ερευνών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα 
Εργασία στα πλαίσια του έργου «Διαδρομές Ανάδειξης, Αξιοποίησης και 
Προβολής των Ρωμαϊκών και Παλαιοχριστιανικών Μνημείων στους 
Νομούς Πρεβέζης και Θεσπρωτίας και των Ελληνικών Μνημείων στους 
Νομούς Μπάρι και Λέτσε» της Επιτροπής Ερευνών του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων. 

Ιουλ. 2008 – Νοέμ. 
2008 

Επιτροπή Ερευνών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα 
Συμμετοχή στο έργο «Πιλοτικό Σύστημα Πλοήγησης και Ξενάγησης στο 
Δήμο Αρταίων – Υποέργο 2Q, Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Εφαρμογών 
Πλοήγησης και Ξενάγησης» της Επιτροπής Ερευνών του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων. 

Μαΐος 2008 – Αυγ. 
2008 

Επιτροπή Ερευνών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα 
Συμμετοχή στο έργο «Σύστημα Προνοσοκομειακής Επείγουσας Ιατρικής 
και Νοσηλευτικής για την Περιφέρεια Ηπείρου, Υποέργο 2 – Σχεδιασμός 
και Ανάπτυξη Εφαρμογής για τη Διαχείριση Στόλου Ασθενοφόρων και 
για την Μετάδοση – Επεξεργασία Ιατρικών Δεδομένων» της Επιτροπής 
Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων". 

Ιουν. 2007 – Δεκ. 
2007 

Κρατικό νοσοκομείο Κοζάνης, Ελλάδα 
Πρακτική άσκηση στο Παθολογοανατομικό και Κυτταρολογικό Τμήμα 
του Κρατικού «Μαμάτσιου» Νοσοκομείου Κοζάνης. 

Ιουλ. 2005 – Σεπ. 
2005 

Κρατικό νοσοκομείο Κοζάνης, Ελλάδα 
Πρακτική άσκηση στο Μικροβιολογικό Τμήμα του Κρατικού 
«Μαμάτσιου» Νοσοκομείου Κοζάνης. 

Ιουλ. 2004 – Αυγ. 
2004 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Διδασκαλία του μαθήματος: 

• Υπολογιστική Μοντελοποίηση στη Βιοϊατρική Τεχνολογία στο Τμήμα 
Μηχανικών Επιστήμης Υλικών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Ιαν. 2018 – Σήμερα 

Επιβλέπων σε φοιτητές προπτυχιακού και μεταπτυχιακού επιπέδου στο 
Τμήμα Μηχανικών Επίστήμης Υλικών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
(αναλαμβάνονται τουλάχιστον 4 προπτυχιακοί φοιτητές ανά έτος). 
Εξαιρετική επικοινωνία με τους φοιτητές. 

Σεπτ. 2013 – Σήμερα 

Ινστιτούτο Τεχνολογίας και Υπολογιστών «Διόφαντος», Πάτρα, Ελλάδα 
Ανάπτυξη, προσαρμογή και επικαιροποίηση Ανοικτών Ακαδημαϊκών Πόρων 
και συγκεκριμένα: συμμετοχή στην επιστημονική επιμέλεια και έλεγχο 
ποιότητας του περιεχομένου των Αντικειμένων, συμμετοχή στην περιγραφή 
των Αντικειμένων με μεταδεδομένα. . 

Ιαν. 2018-Σήμερα 

Βοηθός καθηγητή στον κύριο Δημήτριο Ι. Φωτιάδη, Καθηγητή Βιοιατρικής 
Τεχνολογίας στο Τμήμα Μηχανικών Επίστήμης Υλικών του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ελλάδας.  

Σεπτ. 2011 – 2016  

Διδασκαλία του μαθήματος : 

• Υπολογιστική Μοντελοποίηση στη Βιοϊατρική Τεχνολογία στο Τμήμα 
Μηχανικών Επιστήμης Υλικών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Σεπτ. 2011 – 2016 

Διδασκαλία των εργαστηριακών μαθημάτων: 

• Υπολογιστική Μοντελοποίηση στη Βιοϊατρική Τεχνολογία  

Σεπτ. 2011 – 2016 
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• Βιοϊατρική Τεχνολογία. 

Ανάπτυξη διαδικτυακού ακαδημαϊκού υλικού των μαθημάτων Βιοχημείας 
και Γεωργικής Χημείας του Τμήματος Αγροτικής Τεχνολογίας του Τ.Ε.Ι. 
Ηπείρου στην Ελλάδα. 

Ιαν. 2015 – Δεκ. 2015  

Διδασκαλία του μαθήματος: 

• Βιοϊατρική Τεχνολογία στο Τμήμα Μηχανικών Επίστήμης Υλικών του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Σεπτ. 2012 – Φεβ. 2014 

Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού για καρδιολόγους και χειρουργούς κατά τη 
διάρκεια του ερευνητικού προγράμματος TELECARDIOLOGY.  

Ιαν. 2013 – Δεκ. 2013 

Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού και πραγματικών ιατρικών σεναρίων για 
ακαδημαϊκούς σκοπούς για καρδιολόγους και αγγειοχειρουργούς κατά τη 
διάρκεια του ερευνητικού προγράμματος RT3S.  

Ιαν. 2011 – Δεκ. 2012 

 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 

Big Data, Genes, and Medicine by The State University of New York on Coursera. Ημερομηνία 
απόκτησης της πιστοποίησης: Σάββατο, 23 Δεκέμβρη, 2017, Βαθμός: 91.6% 

 
 ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ελληνικά:  Μητρική γλώσσα 
Αγγλικά:  Άριστα 
Γερμανικά:  Καλά 
 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

Λογισμικά & Τεχνολογίες 

• Εργαλεία προσομοίωσης: ANSYS, ANSYS workbench, ANSYS-CFX, ICEM-CFD, COMSOL 

• Προγράμματα: Solidworks, Geomagic, Slicer3D, GMSH, LAMS, Photoshop, Dreamweaver, 
Flash  

 
Γλώσσες προγραμματισμού 

• Matlab, Γνώση των: HTML, CSS, JavaScript, jQuery 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

• 2012: Ελληνική Εταιρεία Καρδιολογίας: Εφαρμογή ενός μαθηματικού μοντέλου ανάπτυξης 
πλάκας σε καρωτιδικές αρτηρίες λαμβάνοντας υπόψη την ενδοθηλιακή δυσλειτουργία.  

Σύνταξη της ερευνητικής πρότασης και συντονισμός της επιτυχούς ολοκλήρωσης. 

• 2015: Βραβείο καλύτερης ψηφιοποίησης του μαθήματος «Γεωργική Χημεία (Θεωρία)» του 
Γεωργίου Κ. Παπαδόπουλου, Καθηγητή του Τμήματος Τεχνολόγων Γεωπόνων του ΤΕΙ Ηπείρου. 
Το εν λόγω μάθημα διακρίθηκε λόγω του υψηλού επιπέδου του διδακτικού υλικού και του 
καινοτόμου τρόπου ψηφιοποίησης ανάμεσα σε 2500 ανοιχτά μαθήματα από όλα τα 
Πανεπιστήμια και τα ΤΕΙ της χώρας. 

• 2016: Βραβείο Νέου Ερευνητή από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης: Μελέτη για την 
επαναληπτικότητα της απεικόνισης αξονικής τομογραφίας στον υπολογισμό της ροής αίματος 
και της μοντελοποίησης της μεταφοράς των μορίων LDL. 

• 2017: Βραβείο Νέου Ερευνητή από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης.  

• 2017: Το άρθρο "Prediction of atherosclerotic plaque development in a realistic coronary arterial 
segment based on a multi-level modeling approach," παρουσιάστηκε στο εξώφυλλο και στην 
διαδικτυακή σελίδα του τεύχους Αυγούστου του περιοδικού «IEEE Transactions of Biomedical 
Engineering».  

• 2018: NVIDIA GPU Grant Program. Παροχή μίας GeForce Titan Xp GPU για την υποστήριξη της 
έρευνας μου. 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

• Βιοιατρική μηχανική 

• Καρδιαγγειακή νόσος 
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• Μοντελοποίηση και προσομοίωση παθολογικών καταστάσεων 

• Συστήματα υποστήριξης αποφάσεων 

• Ανάλυση μεγάλου όγκου δεδομένων  

• Πεπερασμένα στοιχεία 

• Ανάπτυξη λογισμικού  

• Βιολογία 

• Γενετική και σχέση με μηχανικές αποκρίσεις 

• Ιατρική Πληροφορική και Ηλεκτρονικά Αρχεία Υγείας 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

• Υπαίθριες δραστηριότητες (πεζοπορία, ποδηλασία, τρέξιμο) 

• Ποδόσφαιρο, μπάσκετ, τένις 

• Ανάγνωση (τεχνολογικά θέματα, εγκυκλοπαιδική γνώση), 
λογοτεχνία 

• Θέατρο, κινηματογράφος 
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Δημοσιεύσεις σε έγκριτα περιοδικά:  
[1] A. I. Sakellarios, P. Siogkas, T. Exarchos, K. Stefanou, C. V. Bourantas, L. Athanasiou, et al., 
"Modelling LDL accumulation in the case of endothelial dysfunction," Journal of the Serbian Society for 
Computational Mechanics, vol. 5, pp. 90-100, 2011. 
[2] P. Siogkas, A. Sakellarios, T. Exarchos, D.I. Fotiadis, K. Naka, L. Michalis, N. Filipovic, O. Parodi, 
"Blood Flow in Arterial Segments: Rigid vs. Deformable Walls Simulations" Journal of Internet 
Research, Special Issue on Computational Bioengineering. Vol. 5, (1), pp. 69-77, 2011. 
[3] P. Siogkas, A. Sakellarios, T. P. Exarchos, L. Athanasiou, E. Karvounis, K. Stefanou, et al., 
"Multiscale - Patient-Specific Artery and Atherogenesis Models," Ieee Transactions on Biomedical 
Engineering, vol. 58, pp. 3464-3468, Dec 2011. 
[4] T. P. Exarchos, K. Stefanou, P. Siogkas, A. Sakellarios, D. I. Fotiadis, K. Naka, et al., "ARTool: A 
Platform for the development of multi-level patient-specific artery and atherogenesis models," 
Transactions on Internet Research, Special Issue on Computational Bioengineering, vol. 7(2), 2011. 
[5] O. Parodi, T. P. Exarchos, P. Marraccini, F. Vozzi, Z. Milosevic, D. Nikolic, et al., "Patient-Specific 
Prediction of Coronary Plaque Growth From CTA Angiography: A Multiscale Model for Plaque 
Formation and Progression," IEEE Transactions on Information Technology in Biomedicine, vol. 16, pp. 
952-965, Sep 2012. 
[6] A. I. Sakellarios, K. Stefanou, P. Siogkas, V. D. Tsakanikas, C. V. Bourantas, L. Athanasiou, et al., 
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